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Bezpieczenstwo uzytkowania

Przed uzyciem prosimy o szczegotowe zapoznanie sie z instrukcjg obstugi. Prosimy rowniez
0 zachowanie jej na przysztosc¢. Instrukcja zawiera zasady bezpiecznego korzystania z urzg-
dzenia.

s

Po otrzymaniu produktu nalezy go rozpakowac i sprawdzi¢, czy produkt jest kompletny
i czy podczas transportu nie powstaty zadne uszkodzenia. W przypadku uszkodzen powsta-
tych podczas transportu, prosimy nie uzywac produktu i niezwtocznie skontaktowac sie
ze sprzedawcg lub producentem.

I3

UWAGA! URZADZENIA NIE WOLNO WYRZUCAC DO ODPADOW DOMOWYCH.

To oznaczenie oznacza, ze produkt nie moze by¢ wyrzucany razem z odpadami domowymi
w catej UE. W celu zapobiegniecia potencjalnym szkodom dla srodowiska lub zdrowia,
zuzyty produkt nalezy poddac recyklingowi. Zgodnie z obowigzujgcym prawem, nie nada-
jacy sie do uzycia sprzet elektryczny i elektroniczny nalezy zbieraé osobno, w specjalnie
do tego celu wyznaczonych punktach zbierania zuzytego sprzetu, celem ich przetworzenia
i ponownego wykorzystania na podstawie obowigzujgcych norm ochrony srodowiska.

M
m

Produkt opisany w tej instrukcji jest zgodny z dyrektywami europejskimi, dlatego jest ozna-
czony znakiem CE.

Urzadzenie nalezy trzyma¢ z dala od dzieci, zwierzat i niewykwalifikowanych oséb. Produ-
cent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem.
Przed uzyciem upewnij sie, ze obudowa nie jest uszkodzona.

d

Zapewnij minimum 1 m dystansu pomiedzy urzgdzeniem a materiatami tatwopalnymi.

Urzadzenie pracuje na zasilaniu o woltazu oznaczonym na obudowie. Wytgcz zasilanie
urzadzenia przed zdjeciem obudowy lub konserwacja. W razie stwierdzenia uszkodzenia
urzadzenia - nie uzywaj go! Przed rozpoczeciem uzytkowania przeprowadz rozgrzewke!

SIS

Urzadzenie do uzytku wewnetrznego w dobrze wentylowanym pomieszczeniu, trzymac
z dala od wilgoci. Odlegto$¢ pomiedzy urzadzeniem a $ciang powinna wynosi¢ co najmniej
50 cm. Nie nalezy narazaé produktu na bezposrednie dziatanie stonca lub urzagdzen oswie-

tleniowych. Nie wolno przechowywac i korzystac z urzgdzenia w poblizu zrodet ognia!

B

Nie nalezy instalowac urzgdzenia na podtozu narazonym na wibracje. Nie wolno narazaé
urzgdzenia na prace w wysokich temperaturach! W razie wystgpienia zaktdcen w pracy
urzadzenia, rozlania cieczy na urzadzenie, uszkodzenia urzgdzenia, natychmiast wytgcz je!
Przed rozpoczeciem uzytkowania urzgdzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu
okreslenia Twojego biezgcego stanu zdrowia i sprawdzenia czy korzystanie z tego sprzetu
do ¢wiczeh nie spowoduje uszczerbku na zdrowiu - w przypadku leczenia m.in. zaburzen
rytmu serca, cisnienia krwi i cholesterolu konieczna jest konsultacja z lekarzem.

>

Nalezy zwraca¢ uwage na sygnaty ciata podczas uzytkowania urzgdzenia - nieprawidtowe
i/lub ponadstandardowe ¢wiczenia mogg zaszkodzi¢ zdrowiu. Jesli odczuwasz przynajmniej
jeden z nastepujgcych objawow: bdl, ucisk w klatce piersiowej, kotatanie serca, duszno$g,
ociezatosc¢, zawroty gtowy i nudnosci - natychmiast przestan ¢éwiczy¢. Jesli chcesz konty-
nuowac uzytkownie urzadzenia, najpierw skonsultuj sie z lekarzem.

B

Zaleca sie potozenie pod urzagdzeniem miekki, ptaski materiat (brak w zestawie), aby ochro-

ni¢ podtoge przed uszkodzeniem. Przed uzyciem upewnij sie, ze sruby i nakretki sg dokre-

cone. Podczas ¢wiczen nalezy nosic przylegajgce do ciata ubrania, poniewaz luzne ubrania

moga sie doprowadzi¢ do potknigcia sie i ograniczy¢ skutecznosé uzytkowania urzgdzenia.

Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ podczas przenoszenia urzgdzenia, aby unikng¢ potencjalnego
uszczerbku na zdrowiu uzytkownika i/lub uszkodzenia urzadzenia.
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Konserwacja

1. Urzadzenie moze uzytkowac tylko wykwalifikowany personel, szkody spowodowane uzytkowaniem
niezgodnym z przeznaczeniem lub probg samodzielnej naprawy nie podlegajg gwarancji. Wewnatrz
opakowania nie ma zadnych czesci serwisowych, naprawy mogg by¢é wykonywane wytgcznie przez
autoryzowany punkt serwisowy.

2. Nie pozwdl, aby urzgdzenie weszio w kontakt z olejem, ttuszczem lub jakimkolwiek podobnym pty-
nem. Urzgdzenie nie powinno wchodzi¢ w bezposredni kontakt ze skoérg!

3. Regularne czyszczenie umozliwia dlugotrwate uzytkowanie oraz pozwala na zachowanie odpowied-
niej jakosci pracy urzgdzenia. Do czyszczenia urzgdzenia uzywaj miekkiej szmatki.

Obstuga

1. Ustaw urzadzenie na ptaskiej powierzchni. Upewnij sie, ze przestrzen w promieniu 50 cm od urzg-
dzenia jest pusta.

2. Na spodzie urzgdzenia znajduje sie pokretto regulacji wysokosci pedatow. Wyreguluj ich wysokosé
w zaleznos$ci od preferencji za pomocg obrotu pokretta.

3. Umies¢ lewg stope na lewym pedale urzadzenia, a prawg stope - na prawym pedale urzgdzenia,
zachowujgc zasady bezpieczenstwa. Docisnij lewy pedat do najnizszego poziomu, a nastepnie po-
wtorz to z prawym pedatem. Wyswietlacz podswietli sie po naci$nieciu pedatu urzadzenia lub przycisku
pod wyswietlaczem - wyswietlaniem wartosci funkcji urzgdzenia steruje sie za pomocg przycisku pod
wyswietlaczem (nacisniecie i przytrzymanie tego przycisku przez ok. 3 sekundy pozwala na wyzero-
wanie wartosci funkcji i ponownie rozpoczecie ich pracy):

e REPS/MIN - liczba krokéw na minute;

e SCAN - automatyczne wyswietlenie wartosci kazdej z funkcji po kolei; w trybie skanowania wy-
Swietlacz automatycznie pokaze wartosci krokéw, czasu i spalonych kalorii podczas ¢wiczenia,
zmieniajgc je co 4 sekundy;

e COUNT - skumulowana liczba krokéw;

e TIME - czas ¢éwiczenia (0-99:59);

e CAL - skumulowana liczba spalonych kalorii podczas ¢éwiczenia - jest to tylko wartosc¢ referen-
cyjna, ktéra nie moze by¢ uzywana do celéw medycznych.

4. Zaleca sie jednorazowe ¢wiczenie na urzadzeniu nie dtuzej niz 30 minut - po 30 minutach nalezy
odczekac¢ az temperatura cylindréw hydraulicznych urzgdzenia spadnie i wéwczas bedzie mozna kon-
tynuowac cwiczenie. Jezeli zaden z pedatéw nie poruszy sie w ciggu 4 minut, wowczas wyswietlacz
wylgczy sie automatycznie.

Informacja o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym

Gtownym celem regulacji europejskich oraz krajowych jest ograniczenie ilosci odpadéw powstatych
ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, zapewnienie odpowiedniego poziomu jego zbie-
rania, odzysku i recyklingu oraz zwiekszenie $wiadomosci spotecznej o jego szkodliwosci dla Srodowi-
ska naturalnego, na kazdym etapie uzytkowania sprzetu elektrycznego i elektronicznego. W zwigzku
z powyzszym nalezy wskazac, iz gospodarstwa domowe spetniajg kluczowg role w przyczynianiu sie
do ponownego uzycia i odzysku, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Uzytkownik sprzetu przeznaczo-
nego dla gospodarstw domowych jest zobowigzany po jego zuzyciu do oddania zbierajgcemu zuzyty
sprzet elektryczny i elektroniczny. Nalezy jednak pamietac, aby produkty nalezgce do grupy sprzetu
elektrycznego lub elektronicznego utylizowane byty w uprawnionych do tego punktach zbiorki.
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Please read the user manual in detail before use. Please also keep it for future reference.
The manual contains rules for the safe use of the device.

dls

After receiving the product, please unpack and check whether it is complete and whether
there is any damage caused by transportation. If there is damage caused by transportation,
please do not use this product and contact the dealer or manufacturer as soon as possible.

I3

WARNING! THE DEVICE MUST NOT BE DISPOSED OF WITH HOUSEHOLD WASTE.
This symbol indicates that this product must not be disposed of with household waste, ac-
cording to the EU and your national law. In order to prevent potential damage to the environ-
ment or health, the used product must be recycled. In accordance with current legislation,
unusable electrical and electronic devices must be collected separately at the designated
facilities for recycling, acting on the basis of applicable environmental standards.

M
m

The product described in this manual comply with European directives and it is therefore
CE marked.

>

Keep the device away from children, animals and unqualified persons. The manufacturer
is not liable for damage caused by improper use. Before use, make sure that the housing
is not damaged.

(--1mk

Ensure a minimum distance of 1 m between the appliance and flammable materials.

>

The device operates at the power voltage indicated on the housing. Turn off the power
of the device before removing the housing or performing maintenance. If you notice damage
to the device, do not use it! Do a warm-up before the use!

>

Indoor device, use in a well-ventilated room, keep away from moisture. The distance be-
tween the device and a wall should be kept at least 50 cm. Do not expose the product to di-
rect sunlight or lighting devices. Do not store or use the device near a fire source!

B

Do not install the device on a surface subjected to vibration. Do not expose the device
to high temperatures! In case of device malfunction, liquid spillage on the device or damage
to the device, turn it off immediately! Before using the device, consult a doctor to determine
your current state of health and to check whether using this exercise equipment will not
cause any harm - in case of treatment for, among others, arrhythmia, blood pressure
and cholesterol disorders, it is necessary to consult a doctor.

>

Pay attention to your body signals when using the device - incorrect and/or excessive exer-
cise can be harmful to your health. If you experience at least one of the following symptoms:
pain, chest tightness, palpitations, shortness of breath, heaviness, dizziness and nausea,
stop exercising immediately. If you want to continue using the device, consult a doctor first.

>

It is recommended to place a soft, flat material (not included) under the device to protect the
floor from damage. Before use, make sure that the screws and nuts are tightened. During
exercise, wear tight-fitting clothing, as loose clothing can lead to tripping and limit the effec-
tiveness of the device use. Be careful when carrying the device to avoid potential user's in-
jury and/or damage to the device.
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Maintenance

1. The device may only be used by qualified personnel, damage caused by improper use or attempted
repair is not covered by the warranty. There are no service parts inside the packaging, repairs may
only be carried out by authorized service center.

2. Do not allow device to come into contact with oil, grease or any similar liquid. The device should
not come into direct contact with the skin!

3. Regular cleaning allows of long term use and maintains proper operation quality. Use a soft cloth
to clean the device.

Operation

1. Place the device on a flat surface. Make sure that the space within a radius of 50 cm around
the device is unobstructed.

2. There is a pedal height adjustment knob on the bottom of the device. Adjust the height according
to your preferences by rotating the knob.

3. Place your left foot on the left pedal of the device and your right foot on the right pedal of the device,
observing the safety rules. Press the left pedal to the lowest level and then repeat it with the right pedal.
The display will light up when the device pedal or the button below the display is pressed. The display
of the device features are controlled by the button below the display (pressing and holding this button
for approx. 3 seconds allows you to reset the feature values and restart their operation):

e REPS/MIN - number of steps per minute;

e SCAN - the values of each feature are displayed automatically, one after the other; in scan
mode, the display automatically shows the values of steps, time and calories burned during
the exercise, changing them every 4 seconds;

e COUNT - cumulative number of steps;

e TIME - exercise time (0-99:59);

e CAL - cumulative number of calories burned during exercise - it is only a reference value that
cannot be used for medical purposes.

4. 1t is recommended to exercise on the device for no longer than 30 minutes at a time. After 30 minutes,
you should wait for the temperature of the hydraulic cylinders to drop before continuing the exercise.
If none of the pedals are moved within 4 minutes, the display will turn off automatically.

Information about used electrical and electronic equipment

The main goal of European and national law regulations is to reduce the amount of waste produced
from used electrical and electronic equipment, to ensure an appropriate level of collection, recovery
and recycling of used equipment, and to increase public awareness of its harmfulness to the environ-
ment, at each stage of use of electrical and electronic equipment. Therefore, it should be pointed out
that households play a key role in contributing to reuse and recovery, including recycling of used equip-
ment. The user of electrical and electronic equipment - intended for households - is obliged to return
it to authorized collector after its use. However, it should be remembered that products classified
as electrical or electronic equipment should be disposed of at authorized collection points.



	Bezpieczeństwo użytkowania
	Konserwacja
	Obsługa
	Informacja o zużytym sprzęcie elektrycznym i elektronicznym
	Safety rules
	Maintenance
	Operation
	Information about used electrical and electronic equipment

